
 
 
 
            
 
 
 
 

                                  
ल"ण डायर( और *रपो-ट/ग फॉम4 

 
कृपया हर कैटेगर, म. ल0ण2 पर नज़र रख. और 7कतनी बार ह2गे, यह चनु.। 

 

गभा4शय र7त9ाव मा;सक धम4 म? अAय 

प*रवत4न 

घटना कD आवGृH 

A1 अ?यात@व  

A2 रBतCदर  

A3  ओFलगोमेनोHरया  

A4 कIटात@व  

 
 

दद4 और उसका Kथान घटना कD आवGृH 

A5 JोKण  

A6 पेट  

A7 पीछे  

A8 संयBुत  

A9 माँसपेFशयाँ  

A10 पेशाब करत ेसमय  

A11 सेBस के दौरान  
 
 

ऊजा4 और गOतशीलता घटना कD आवGृH 

A12 थकान  

A13 मांसपेFशय2 म. कमजोर,  

A14 Tयायाम असUहIणतुा  

A15 Tयथ@ म. शिBत गंवाना  

A16 

सामाWय Xप से अYवYथ महससू 

करना 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

पQय घटना कD आवGृH 

A17 भखू म. कमी  

A18 जी Fमचलाना  

A19 उ]ट, करना  

A20 भार बढ़ना  

A21 मोटापा  

A22 एFसड भाटा  

A23 पेट म. सजून या सजून  

A24 कaज़  

A25 दYत  

A26 मbूीय अWसयम  

A27 मbूीय अवरोधन  

A28 वजन घटाना  

A29 गंभीर वजन घटना  
 
 

Rवचा घटना कD आवGृH 

A30 मुंहासा  

A31 आसानी से चोट लगना  

A32 ख़राब घाव भरना  

A33 शIुक ?वचा  

A34 पतल, पत@  

A35 ?वचा अ]सर  

A36 ?वचा के रंग म. पHरवत@न  

A37 वेब जसैी रBत वाUहकाएँ  

A38 ?वचा के छाले  

A39 लाल या बgगनी धaबे  

A40 hवUटFलगो  
 
 

बाल घटना कD आवGृH 

A41 अiतरोमता  

A42 खोपड़ी के बाल2 का झड़ना  

A43 बॉडीवाइड बाल2 का झड़ना  

A44 hवरल जघन बाल  

A45 hवरल पलक.   
 
 
 
 
 
 



 
 

मान;सक KवाKQय घटना कD आवGृH 

A46 अiनnा  

A47 oचतंा  

A48 अवसाद  

A49 Yमiृत हाiन या दबु@लता  

A50 आतंक के हमले  

A51 मनोhवकृiत  

A52 असामाWय Tयवहार  

A53 मनोpंश  
 
 

Uहणशील घटना कD आवGृH 

A54 Fसरदद@ (गंभीर भी)  

A55 माइqेन  

A56 अधंापन  

A57 दोहर, rिIट  

A58 Cगiतशील rsय हाiन  

A59 rsय 0ेb म. कमी  

A60 rिIट म. पHरवत@न: धुंधलापन  

A61 नज़र म. बदलाव: खराब  
 

संवेदनशील Gवषय 7या ऐसा हुआ है? 

A62 कामेtछा म. कमी  

A63 Cजनन 0मता म. पHरवत@न  

A64 Yतन2 का आकार कम हो गया है  

A65 गभ@वती हुए uबना Yतनपान  

A66 सहज गभ@पात  

A67 समय से पहले vडwबqंoथ अपया@xतता  
 
 
 
 

अAय शत] 7या आपको इसका पता चला है? 

A68 Uदल कy बीमार,  

A69 मधमेुह  

A70 ऑिYटयोपोरोFसस  

A71 ऑिYटयोपीiनया  

A72 परुाने ऑिYटयोआथ@राइUटस  
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