
 
 
 
            
 
 
 
 

                                  
ल"ण डायर( और *रपो-ट/ग फॉम4 

 
कृपया हर कैटेगर, म. ल0ण2 पर नज़र रख. और 7कतनी बार ह2गे, यह चनु.। 

 

गभा4शय र7त9ाव मा;सक धम4 म? अAय 
प*रवत4न 

घटना कD आवGृH 

MM1 अ?यात@व  

MM2 ओCलगोमेनोEरया  

MM3 संभोग के बाद रJतKाव  

MM4 कLटात@व  

 
र7त9ाव म? अAय प*रवत4न घटना कD आवGृH 

MM5 नाक से खनू आना  

MM6 मसड़ू2 से खनू बहना  

MM7 ऊतक कQ चोट के बाद लगातार 

रJतKाव 

 

MM8 मल म. रJत  

MM9 मRू म. रJत  

 
 

दद4 और उसका Kथान घटना कD आवGृH 
MM10 आतं.  

MM11 SोTण  

MM12 पेट  

MM13 पीछे  

MM14 छाती  

MM15 माँसपेCशयाँ  

MM16 संयJुत  

MM17 पेशाब करत ेसमय  

MM18 सेJस के दौरान  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ऊजा4 और गOतशीलता घटना कD आवGृH 

MM19 थकान  

MM20 मांसपेCशय2 म. कमजोर,  

MM21 संयJुत अ[त लचीलापन  

MM22 संयJुत सजून  

MM23 संयJुत अ\यव]था  

 
 

पQय घटना कD आवGृH 
MM24 जी Cमचलाना  
MM25 उ_ट, करना  
MM26 वजन घटाना  
MM27 [नगलने म. कaठनाई  
MM28 दद@नाक मल ?याग  
MM29 कdज़  
MM30 द]त  
MM31 सजून  
MM32 एCसड भाटा  
MM33 भखू म. कमी  
MM34 वजन घटाना  
MM35 गंभीर वजन घटना  

 
 

Rवचा घटना कD आवGृH 
MM36 आसानी से चोट लगना  
MM37 पीCलया  
MM38 खजुल, वाल, ?वचा  
MM39 रJता_पता  
MM40 ख़राब घाव भरना  
MM41 अ[तhव]तार,य ?वचा  
MM42 ?वचा का नीला पड़ना  
MM43 पतल, पत@  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Tहणशील घटना कD आवGृH 

MM44 Cसरदद@  

MM45 माइjेन  

MM46 सांस लेने म. aदJJत  

MM47 सोत ेसमय सांस लेने म. तकल,फ़  

MM48 तीl नेR ग[त  

MM49 मो[तयाmबदं  

MM50 [नकट nिLट दोष  
 

संवेदनशील Gवषय 7या ऐसा हुआ है? 

MM51 सहज गभ@पात  

MM52 आगे को बढ़ाव  
 
 

अAय शत\ 7या आपको इसका पता चला है? 

MM53 aदल कQ बीमार,  

MM54 मधमेुह  
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