Sangramento pos-
menopausa

Apods 1 ano de auséncia de
menstruagao , qualquer tipo de
sangramento uterino que ocorre

Diario de sintomas e formulario de notificagao

naijafem

Capacitando todas as mulheres
com detecgao precoce e bem-estar

Por favor, monitore os sintomas em cada categoria e selecione a frequéncia de ocorréncia.

Outras alterag6es no sangramento uterino
e na menstruagao

Frequéncia de ocorréncia

PM1 | Menorragia por favor escolha
PM2 | Metrorragia por favor escolha
PM3 | Sangramento pds-coital por favor escolha

Dor e sua localizagao

Frequéncia de ocorréncia

PM4 | Dor corporal por favor escolha

PM5 | dor pélvica por favor escolha
Dor aguda (nas costas ou no

PM6 | abdémen) por favor escolha

PM7 | Dor ao urinar por favor escolha

PM8 | Dor durante o sexo por favor escolha

Energia e mobilidade

Frequéncia de ocorréncia

PM9 | Fadiga por favor escolha
PM10 | Fraqueza por favor escolha
Dieta Frequéncia de ocorréncia
PM11 | Ndusea por favor escolha
PM12 | Vomito por favor escolha
PM13 | Perda de peso por favor escolha
PM14 | Sindrome do intestino irritavel por favor escolha
PM15 | Distensdo abdominal por favor escolha
PM16 | Constipacdo por favor escolha
PM17 | Diarréia por favor escolha
PM18 | Incontinéncia urindria por favor escolha
PM19 | Alteragdo na frequéncia urinaria por favor escolha
Outro Frequéncia de ocorréncia
PM20 | Boca seca por favor escolha
PM21 | Inchaco nas pernas por favor escolha

Topicos sensiveis

Isso ja aconteceu?

Corrimento vaginal com odor

por favor escolha

PM22 | desagradavel
Corrimento vaginal branco, amarelo
PM23 | ou verde por favor escolha
Outras condi¢oes Vocé recebeu algum diagnéstico?
PM24 | Doenga cardiaca por favor escolha
PM25 | Diabetes por favor escolha
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