Dismenorreia

Dor durante a menstruacgéao, incluindo
no estdmago e na regido pélvica area,
variando desde coceira até dor

Diario de sintomas e formulario de notificagao

naijafem

Capacitando todas as mulheres
com detecgao precoce e bem-estar

Por favor, monitore os sintomas em cada categoria e selecione a frequéncia de ocorréncia.

Outras alteragdes no sangramento Frequéncia de ocorréncia
uterino durante a menstruagao

D1 | Amenorreia por favor escolha

D2 | Menorragia por favor escolha

D3 | Metrorragia por favor escolha

D4 | Menometrorragia por favor escolha

D5 | Oligomenorreia por favor escolha

D6 | Sangramento pds-coital por favor escolha

D7 | Dismenorreia diaria por favor escolha

Dor e sua localizagao

Frequéncia de ocorréncia

D8 | Pélvico por favor escolha
D9 | Abdominal por favor escolha
D10 | Voltar por favor escolha
D11 | Articulagdo por favor escolha
D12 | Intestino por favor escolha
D13 | Sensibilidade na parte inferior
do abdémen (também ao girar | por favor escolha
o tronco)
D14 | Musculo por favor escolha
D15 | Ao urinar por favor escolha
D16 | Durante o sexo por favor escolha

Energia e mobilidade

Frequéncia de ocorréncia

D17 | Fadiga por favor escolha
D18 | Fraqueza muscular por favor escolha
D19 | intolerancia ao exercicio por favor escolha
D20 | atrofia muscular por favor escolha

D21

Sentindo-se geralmente
indisposto

por favor escolha

D22

Espasmos musculares

por favor escolha




Dieta Frequéncia de ocorréncia
D23 | Perda de apetite por favor escolha

D24 | Nausea por favor escolha

D25 | Voémito por favor escolha

D26 | Ganho de peso por favor escolha

D27 | Evacuacdes dolorosas por favor escolha

D28 | Inchago ou distensdo abdominal por favor escolha

D29 | Constipagdo por favor escolha

D30 | Diarréia por favor escolha

D31 | Incontinéncia urinaria por favor escolha

D32 | Retengdo urindria por favor escolha

D33 | Perda de peso por favor escolha

D34 | Perda de peso severa por favor escolha

Pele Frequéncia de ocorréncia
D35 | Acne por favor escolha

D36 | pele espessa por favor escolha

D37 | Pelefina por favor escolha

D38 | Ulcera de pele por favor escolha

D39 | Alteragdo na cor da pele por favor escolha

D40 | Veias visiveis no corpo por favor escolha

Cabelo Frequéncia de ocorréncia
D41 | Hirsutismo por favor escolha

Sensorial Frequéncia de ocorréncia
D42 | Dor de cabecga (também intensa) por favor escolha
D43 | Enxaqueca por favor escolha
D44 | Apneia do sono por favor escolha
D45 | AlteragBes na estrutura facial por favor escolha
D46 | Alteragbes na estrutura da mao por favor escolha
D47 | Alteragdes na estrutura do pé por favor escolha
D48 | Inchago nas articulagdes por favor escolha

Topicos sensiveis

Isso aconteceu?

Corrimento vaginal branco,

por favor escolha

D49 | amarelo ou verde

D50 | Alteracdes na fertilidade por favor escolha

D51 | Os seios diminuiram de tamanho. | por favor escolha

D52 | Lactagdo sem gravidez por favor escolha

D53 | Aborto espontaneo por favor escolha
Corrimento vaginal com odor

D54 | desagradavel por favor escolha

Outras condigGes

D55 | Doenca cardiaca por favor escolha
D56 | Diabetes por favor escolha
D57 | Osteoporose por favor escolha
D58 | Osteoartrite por favor escolha

Vocé recebeu algum diagnéstico?




	Dropdown-G6Ad2msRS: [por favor escolha]
	Dropdown-Id4mv0WJP: [por favor escolha]
	Dropdown-3i4Ez92su: [por favor escolha]
	Dropdown-IyNm_zWbG: [por favor escolha]
	Dropdown-UnuHkbW-2: [por favor escolha]
	Dropdown-YEdmZZ4Rp: [por favor escolha]
	Dropdown-5t6MgZwZZ: [por favor escolha]
	Dropdown-ExdXMF-af: [por favor escolha]
	Dropdown-7r4ZaHzpn: [por favor escolha]
	Dropdown-PrY16hklS: [por favor escolha]
	Dropdown-1zyL0C-Yn: [por favor escolha]
	Dropdown-TMJm_2YUB: [por favor escolha]
	Dropdown-eJWYdLiE8: [por favor escolha]
	Dropdown-4Z2cVoJ2n: [por favor escolha]
	Dropdown-iskfG89Xi: [por favor escolha]
	Dropdown-C6BMbjrzK: [por favor escolha]
	Dropdown-ITM8eNxBF: [por favor escolha]
	Dropdown-Qu_fCFoN8: [por favor escolha]
	Dropdown-7JBF-ulHr: [por favor escolha]
	Dropdown-UXiS1EAYz: [por favor escolha]
	Dropdown-74ir0qWcz: [por favor escolha]
	Dropdown-KhllnFOAx: [por favor escolha]
	Dropdown-eE1jm3QpCx: [por favor escolha]
	Dropdown-dvf_YjeHP: [por favor escolha]
	Dropdown-tQoURbvPW: [por favor escolha]
	Dropdown-M8m0JMNA4: [por favor escolha]
	Dropdown-w1dOhQyaP: [por favor escolha]
	Dropdown-BNQ1V37eQ: [por favor escolha]
	Dropdown-jjFeRwFbB: [por favor escolha]
	Dropdown-ulb7GgxPb: [por favor escolha]
	Dropdown-lc5Gae_Zu: [por favor escolha]
	Dropdown-xh14mxcFM: [por favor escolha]
	Dropdown-sfo2A3sez2: [por favor escolha]
	Dropdown-341yL_Bel: [por favor escolha]
	Dropdown-2tJI8n2Cq: [por favor escolha]
	Dropdown-I-MemRDsN: [por favor escolha]
	Dropdown-Wg-w29V7I: [por favor escolha]
	Dropdown-_gyH_B79s: [por favor escolha]
	Dropdown-BesVAuWFE: [por favor escolha]
	Dropdown-1hxyZVLUD: [por favor escolha]
	Dropdown-2MGqpDCTY: [por favor escolha]
	Dropdown-ud63UNI0C: [por favor escolha]
	Dropdown-M-NxqdFYy: [por favor escolha]
	Dropdown-mxybECaB7: [por favor escolha]
	Dropdown-z0X4dvujz: [por favor escolha]
	Dropdown-l288F78n6: [por favor escolha]
	Dropdown-1VckurNQd: [por favor escolha]
	Dropdown-DHekZ1Hn6: [por favor escolha]
	Dropdown-DxsjXzd_0: [por favor escolha]
	Dropdown-_MwrBR_Tq: [por favor escolha]
	Dropdown-mTi4Gz44n: [por favor escolha]
	Dropdown-R6HLhS-PQ: [por favor escolha]
	Dropdown-rQCNevqzD: [por favor escolha]
	Dropdown-GsUFgJtte: [por favor escolha]
	Dropdown-jU46ZG56G: [por favor escolha]
	Dropdown-DKFQcYuNI: [por favor escolha]
	Dropdown-yXSR-UH6t: [por favor escolha]
	Dropdown-x_9k-OP8p: [por favor escolha]


