
 
 
 
            
 
 
 
 

                                  
Diario de síntomas y formulario de informe 

 

Por favor, controle los síntomas en cada categoría y seleccione la frecuencia de aparición. 
 

Otros cambios en la menstruación con 
sangrado uterino 

Frecuencia de ocurrencia 

PM1 Menorragia  
PM2 Metrorragia  
PM3 Sangrado poscoital  

 
 

El dolor y su localización Frecuencia de ocurrencia 
PM4 Dolor corporal  
PM5 Dolor pélvico  
PM6 Dolor agudo (espalda o abdomen)  
PM7 Dolor al orinar  

PM8 
Dolor durante las relaciones 
sexuales 

 

 
 

Energía y movilidad Frecuencia de ocurrencia 
PM9 FaGga  
PM10 Debilidad  

 
 

Dieté<co Frecuencia de ocurrencia 
PM11 Náuseas  
PM12 Vómitos  
PM13 Pérdida de peso  
PM14 Síndrome del intesGno irritable  
PM15 Distensión abdominal  
PM16 ConsGpación  
PM17 Diarrea  
PM18 InconGnencia urinaria  
PM19 Cambio en la frecuencia urinaria  

 

Otro Frecuencia de ocurrencia 
PM20 Boca seca  
PM21 Hinchazón de piernas  

 

Temas sensibles ¿Ha sucedido? 
PM22 flujo vaginal maloliente  

PM23 
Flujo vaginal blanco, 
amarillo o verde  

 

Otras condiciones ¿Le han diagnos<cado alguna enfermedad? 
PM24 Cardiopa]a  
PM25 Diabetes  
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