
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Journal des symptômes et formulaire de déclara5on 

 
Veuillez surveiller les symptômes dans chaque catégorie et indiquer leur fréquence d'appari;on. 

 

Autres changements dans les 
saignements utérins et les 
menstrua5ons 

Fréquence d'occurrence 

M1 Aménorrhée  
M2 Métrorragie  
M3 Ménmétrorragie  
M4 Dysménorrhée  
M5 Oligoménorrhée  
M6 Dysménorrhée progressive  
M7 saignements post-coïtaux  
M8 Saignements post-

ménopausiques 
 

 
Autres modifica5ons des 
saignements 

Fréquence d'occurrence 

M9 Saignements de nez  
M10 Saignements des gencives  
M11 Saignement persistant ou 

excessif après une lésion 
;ssulaire 

 

M12 Sang dans les selles  
M13 Sang dans les urines  
M14 Hémorragie antepartum  
M15 Hémorragie épidurale  
M16 Hémorragie du post-partum  

 
 

La douleur et sa localisa5on Fréquence d'occurrence 
M17 Intes;n  
M18 Pelvien  
M19 Abdominal  
M20 Dos  
M21 Physique  
M22 Estomac  
M23 Intes;n  
M24 Muscle  
M25 Ar;cula;on  
M26 En urinant  
M27 Pendant les rapports sexuels  

 
 
 



 
 
 

Énergie et mobilité Fréquence d'occurrence 
M28 Fa;gue  
M29 faiblesse musculaire  
M30 hyperlaxité ar;culaire  
M31 gonflement des ar;cula;ons  
M32 Luxa;on ar;culaire  
M33 Mouvements incoordonnés/spasmes  
M34 Je me sens généralement mal.  

 
 

Diété5que Fréquence d'occurrence 
M35 Nausée  
M36 Vomissement  
M37 perte de poids  
M38 Obésité  
M39 Déféca;ons douloureuses  
M40 Cons;pa;on  
M41 Diarrhée  
M42 Ballonnements  
M43 Perte d'appé;t  
M44 Fréquence des mic;ons  
M45 Urgence urinaire  
M46 Incon;nence urinaire  

 
 

Peau Fréquence d'occurrence 
M47 Lésions faciles  
M48 Acné  
M49 Peau foncée  
M50 Pe;ts points rouges  
M51 Grandes taches rouges  
M52 peau qui démange  
M53 Anémie  
M54 mauvaise cicatrisa;on  
M55 Peau hyperextensible  
M56 La peau devient bleue  
M57 Plaque cutanée rougeâtre en relief  

 
 

Autre Fréquence d'occurrence 
M58 Mal de tête  
M59 Migraine  
M60 gonflement des jambes  
M61 Perte de cheveux  
M62 mouvements oculaires rapides  

 

Sujets sensibles Est-ce que c'est arrivé ? 
M63 Changements de fer;lité  
M64 Allaitement sans grossesse  
M65 Écoulement vaginal malodorant  

M66 
Écoulement vaginal blanc, jaune ou 
vert  

 
 



 
Autres condi5ons Avez-vous reçu un diagnos5c ? 
M67 Maladie cardiaque  
M68 Diabète  
M69 Ostéopénie  
M70 ostéoporose  
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