
 
 
 
            
 
 
 
 

                               ल"ण डायर( और *रपो-ट/ग फॉम4 
 

कृपया हर कैटेगर, म. ल0ण2 पर नज़र रख. और 7कतनी बार ह2गे, यह चनु.। 
 

गभा4शय से खनू बहने वाले मा?सक धम4 
मB अDय प*रवत4न 

घटना कG आवJृK 

D1 रजोरोध  

D2 अBयातCव  

D3  रEतFदर  

D4 रजोHनवIृJ  

D5 ओLलगोमेनोMरया  

D6 संभोग के बाद रEतQाव  

D7 दैHनक कRटातCव  

 
 

दद4 और उसका Nथान घटना कG आवJृK 

D8 SोTण  

D9 पेट  

D10 पीछे  

D11 संयEुत  

D12 आतं.  

D13 पेट के Hनचले WहXसे म. ददC (घमुात े

समय भी) 

 

D14 माँसपेLशयाँ  

D15 पेशाब करत ेसमय  

D16 सेEस के दौरान  
 
 

ऊजा4 और गRतशीलता घटना कG आवJृK 

D17 थकान  

D18 मांसपेLशय2 म. कमजोर,  

D19 ^यायाम असWहRणतुा  

D20 ^यथC म. शिEत गंवाना  

D21 

सामा`य aप से अXवXथ महससू 

करना 

 

D22 मांसपेLशय2 म. ऐंठन  



 
 

पTय घटना कG आवJृK 

D23 भखू म. कमी  

D24 जी Lमचलाना  

D25 उfट, करना  

D26 भार बढ़ना  

D27 ददCनाक मल Bयाग  

D28 पेट म. सजून या सजून  

D29 कhज़  

D30 दXत  

D31 मiूीय अ`सयम  

D32 मiूीय अवरोधन  

D33 वजन घटाना  

D34 गंभीर वजन घटना  
 
 

Uवचा घटना कG आवJृK 

D35 मुंहासा  

D36 मोट, Bवचा  

D37 पतल, Bवचा  

D38 Bवचा अfसर  

D39 Bवचा के रंग म. पMरवतCन  

D40 शर,र पर Wदखाई देने वाल, नस.  
 
 

बाल घटना कG आवJृK 

D41 अHतरोमता  
 
 

Wहणशील घटना कG आवJृK 

D42 LसरददC (गंभीर भी)  

D43 माइlेन  

D44 Xल,प एिnनया  

D45 चेहरे कo संरचना म. पMरवतCन  

D46 हाथ कo संरचना म. पMरवतCन  

D47 परै कo संरचना म. पMरवतCन  

D48 संयEुत सजून  
 
 
 
 
 



 
 

संवेदनशील Jवषय Zया ऐसा हुआ? 

D49 सफेद, पीला या हरा योHन Qाव  

D50 Fजनन 0मता म. पMरवतCन  

D51 Xतन2 का आकार कम हो गया है  

D52 गभCवती हुए qबना Xतनपान  

D53 सहज गभCपात  

D54 दगुrधयEुत योHन Qाव  
 
 

अDय शत] Zया आपको इसका पता चला है? 

D55 Wदल कo बीमार,  

D56 मधमेुह  

D57 ऑिXटयोपोरोLसस  

D58 परुाने ऑिXटयोआथCराइWटस  
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