
 
 
 
            
 
 
 
 

                                  
Diario de síntomas y formulario de informe 

 
Por favor, controle los síntomas en cada categoría y seleccione la frecuencia de aparición. 

 

Otros cambios en la menstruación 
con sangrado uterino 

Frecuencia de ocurrencia 

MM1 Menorragia  
MM2 Oligomenorrea  
MM3 Sangrado postcoital  
MM4 Dismenorrea  

 
Otros cambios en el sangrado Frecuencia de ocurrencia 
MM5 hemorragias nasales  
MM6 Encías sangrantes  
MM7 Sangrado persistente después 

de una lesión Gsular 
 

MM8 Sangre en las heces  
MM9 Sangre en la orina  

 
 

El dolor y su localización Frecuencia de ocurrencia 
MM10 IntesGno  
MM11 Pélvico  
MM12 Abdominal  
MM13 Atrás  
MM14 pecho  
MM15 Músculo  
MM16 ArGculación  
MM17 Al orinar  
MM18 Durante las relaciones 

sexuales 
 

 
 

Energía y movilidad Frecuencia de ocurrencia 
MM19 FaGga  
MM20 debilidad muscular  
MM21 Hiperflexibilidad arGcular  
MM22 Hinchazón de las 

arGculaciones 
 

MM23 luxación arGcular  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spanish 



 
 

Dieté<co Frecuencia de ocurrencia 
MM24 Náuseas  
MM25 Vómitos  
MM26 Pérdida de peso  
MM27 Dificultad para tragar  
MM28 movimientos intesGnales 

dolorosos  
MM 
29 ConsGpación  
MM30 Diarrea  
MM31 Hinchazón  
MM32 Reflujo ácido  
MM33 Pérdida de apeGto  
MM34 Pérdida de peso  
MM35 pérdida de peso severa  

 
 

Piel Frecuencia de ocurrencia 
MM36 Fácil aparición de moretones  
MM37 Ictericia  
MM38 Picazón en la piel  
MM39 Anemia  
MM40 Mala cicatrización de heridas  
MM41 Piel hiperextensible  
MM42 La piel se vuelve azul  
MM43 Piel fina  

 
 

Sensorio Frecuencia de ocurrencia 
MM44 Dolor de cabeza  
MM45 Migraña  
MM46 Dificultad para respirar  

MM47 
Pérdida de la respiración 
mientras se duerme  

MM48 
Movimientos oculares 
rápidos  

MM49 Cataratas  
MM50 Miopía  

 
Temas sensibles ¿Ha sucedido? 
MM51 aborto espontáneo  
MM52 Prolapso  

 
Otras condiciones ¿Le han diagnos<cado alguna 

enfermedad? 
MM53 Cardiopa]a  
MM54 Diabetes  
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