Dismenorrea

naijafem

Empoderar a todas las mujeres
con la deteccion precoz y el bienestar

Dolor Durante la menstruacion,
incluso en el estomago y la pelvis area,
gue va Desde picazén hasta dolor

L. i . . Spanish
Diario de sintomas y formulario de informe

Por favor monitoree los sintomas en cada categoria y seleccione la frecuencia de ocurrencia

Otros cambios en la menstruacion Frecuencia de ocurrencia

con sangrado uterino

D1 | Amenorrea por favor elige
D2 | Menorahia por favor elige
D3 | Metrorragia por favor elige
D4 | Menometrorraya por favor elige
D5 | Oligomenorrea por favor elige
D6 | Sangrado postcoital por favor elige
D7 | Dismenorrea diaria por favor elige

El dolor y su localizacion

Frecuencia de ocurrencia

D8 | Pélvico por favor elige
D9 | Abdominal por favor elige
D10 | Atrés por favor elige

D11 | Articulacion

por favor elige

D12 | Intestino

por favor elige

D13 | Sensibilidad en la parte

inferior del abdomen (también

por favor elige

al rotar)
D14 | Mejillo por favor elige
D15 | Al orinar por favor elige
D16 | Durante las relaciones _
sexuales por favor elige

Energia y movilidad

Frecuencia de ocurrencia

D17 | Fatiga

por favor elige

D18 | Debilidad del hombre

por favor elige

D19 | Ejercicio de intolerancia

por favor elige

D20 | Mejillo desperdiciando

por favor elige

D21 | Sentirse generalmente mal

por favor elige

D22 | Espasmos del hombre

por favor elige




Dietético

Frecuencia de ocurrencia

D23 | Pérdida de apetito por favor elige
D24 | Nauseas por favor elige
D25 | Vémitos por favor elige
D26 | aumento de peso por favor elige
movimientos intestinales :
D27 | dolorosos por favor elige
Hinchazon o distension por favor elige
D28 | abdominal
D29 | Estrefiimiento por favor elige
D30 | Diarrea por favor elige
D31 | Incontinencia urinaria por favor elige
D32 | Retencion urinaria por favor elige
D33 | Pérdida de peso por favor elige
D34 | pérdida de peso severa por favor elige
Piel Frecuencia de ocurrencia
D35 | Acné por favor elige
D36 | Piel engrosada por favor elige
D37 | Piel adelgazada por favor elige
D38 | Ulcera cuténea por favor elige
D39 | Cambio en el color de la piel por favor elige
D40 | Vecinos visibles en el cuerpo por favor elige
Cabello Frecuencia de ocurrencia
D41 ‘ Hirsutismo por favor elige
Sensorio Frecuencia de ocurrencia
D42 | Dolor de cabeza (también severo) por favor elige
D43 | Migrafia por favor elige
D44 | Apnea del suefio por favor elige
D45 | Cambios en la estructura facial por favor elige
D46 | Cambios en la estructura de la mano | por favor elige
D47 | Cambios en la estructura del pie por favor elige
D48 | Hinchazdn de las articulaciones por favor elige

Temas sensibles

é¢Ha sucedido?

D49 | Flujo vaginal blanco, amarillo o verde | por favor elige
D50 | Cambios en la fertilidad por favor elige
D51 | Los senos han disminuido de tamafio | por favor elige
D52 | Lactancia sin estar embarazada por favor elige
D53 | aborto espontaneo por favor elige
D54 | flujo vaginal maloliente por favor elige
Otras condiciones ¢éTe han diagnosticado alguna enfermedad?
D55 | Cardiopatia por favor elige

D56 | Diabetes por favor elige

D57 | Osteoporosis por favor elige

D58 | Osteoartritis por favor elige
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